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Diagnostico y tratamiento personalizados ROS
Realizados desde una perspectiva multidisciplinar
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Formado por un equipo profesional que basa su Q
trabajo en los protocolos mas contrastados @éﬁ medimar
cientificamente y que presentan los mejores &
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resultados de mejoria clinica y eficiencia. >
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Dra. Cristina Medrano Le Quément Avda. Jaime Il é\QAO"
Médico Especialista en Reumatologia. ’b‘*\\\
o
Dr. Rafael Simé6n
Médico Especialista en Medicina Interna.
Castillo

Santa Barbara
Dra. Laura Belmar Rosas

Meédico Psicoterapeuta, Especialista en Medicina Psicosomatica.
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Patricia
Mananas de lunes a viernes: 9,30 — 13,30 horas.

Teléfono: 965 269 067 °
o medimar

Tardes de lunes a viernes: 17 - 18,30 horas. HOSPITAL INTERNACIONAL
Teléfono: 965 269 106

C/ Padre Arrupe, 20
03016 Alicante
Telf. 965 162 200

Fax: 965 262177 °
@@ medimar
. . HOSPITAL INTERNACIONAL
www.hospitalmedimar.com
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FIBROMIALGIA

Hospital Internacional Medimar

La fibromialgia es una enfermedad de causa
desconocida cuyo principal sintoma es el Dolor Cro-
nico Generalizado, que afecta, fundamentalmente,
a musculos, tendones y articulaciones.

Se trata probablemente de la patologia en la que mejor
se cumple el principio de que “No hay enfermedades
sino enfermos”, dado que la variedad de signos y
sintomas es tan importante que nos obliga a tratar a
cada paciente con un abordaje disefiado a su medida.

Sintomas principales del paciente con
fibromialgia:

- Dolor generalizado de mas de 3 meses de evolucion.

- Cansancio cronico.

- Alteraciones del sueio.

- Presencia de mas de 11 puntos fibro-
mialgicos de 18.

- Ausencia de otras enfermedades que
puedan justificar los sintomas.
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Otras manifestaciones asociadas a la fibromialgia:
Los pacientes con fibromialgia sufren mas frecuencia
otras alteraciones cronicas, que afectan a otros sistemas
ademas del aparato locomotor, como:

- Sindrome Ansioso-depresivo.

- Sindrome del intestino irritable.

- Alteraciones de la concentraciéon y la memoria.

- Parestesias (hormigueos).

- Cefalea cronica (dolor de cabeza).

- Disfuncién vesical (dolor al orinar, urgencia, etc).

- Disfuncion temporomandibular (dolor crénico facial
y mandibular).




