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El Hospital Internacional Medimar ofrece a los
deportistas avanzados servicios específicos y
personalizados para prevenir y tratar los problemas
médicos relacionados con la práctica deportiva.

La Unidad de Cardiología Deportiva ofrece la posibilidad
de la realización de un screening para la prevención
de eventos cardiológicos en relación con el deporte,
en dos diferentes tipos de poblaciones:

Atletas de competición jóvenes (menores de 35
años), en los que enfermedades generalmente
congénitas silentes pueden aumentar el riesgo del
deportista durante la realización del ejercicio físico.

Atletas de más de 35 años, en los que además del
aspecto anteriormente descrito, la incidencia de
cardiopatía isquémica tiene especial relevancia. El Departamento de Traumatología del

Hospital Internacional Medimar dispone de diferentes
unidades específicas para ofrecer el diagnóstico más
rápido y el tratamiento menos invasivo a las lesiones
derivadas de la práctica deportiva:

UNIDAD DE COLUMNA VERTEBRAL

UNIDAD DE MIEMBRO SUPERIOR Y PLEXO BRAQUIAL

UNIDAD DE CADERA

UNIDAD DE PIE

UNIDAD DE NEUROCIRUGÍA

Contamos además con áreas complementarias, como:

UNIDAD DE OZONOTERAPIA

UNIDAD DE FISIOTERAPIA

URGENCIAS 24 HORAS, CON ESPECIALISTAS
TRAUMATÓLOGOS LOCALIZADOS.

El screening comprende:

Historia clínica, tanto personal como familiar

Exploración física completa

Electrocardiograma de reposo

Si se sospechara la posibilidad de alguna alteración
con el protocolo arriba propuesto se aconsejaría la
realización de otra seria de pruebas complementarias,
como podrían ser el ecocardiograma / ecocardiograma
de estrés, la prueba de esfuerzo convencional o
isotópica, el Holter de ECG, TAC coronario, el
cateterismo cardiaco (estudio hemodinámico,
electrofisiológico o coronariografía) o el estudio genético.
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