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Era algo k ya sospechabamos pero
parece que por fin alguien lo ha
contrastado cientificamente. Se ha
podido demostrar que, tras ese afan
por reducir el mundeo a tan pocos ca-
racteres y dar patadas al diccionario
sustituyendo 'gque’ por k' y demas
acronimos imposibles, se esconde
una vagancia intelectual que afecta
al rendimiento de los mas jovenes

Esta correlacion ha sido constatada
por la universidad australiana de Mo-
nash, en un detallado estudio entre
317 jovenes con edades compren-
didas entre los 14 y los 17 afios, a
los que se sometid a una bateria de
pruebas correlacionando los resulta-
dos con la intensidad y forma en la
gue utilizaban sus teléfonos maoviles.
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Con todo, el ongen de este estudio
era comprobar en qué manera afec-
taba el uso de los maviles a nuestros
adolescentes, ya que se esta convir-
tiendo en un fendmeno generalizado
en la juventud que cada vez lo pide
a sus padres a edades mas tempra-
nas. La gran preocupacion residia eq
comprobar de qué manera se velan
afectados los cerebros de los jove-
nes ante las radiaciones, maxime
cuando éstos estan en plena fase de
crecimiento. Curiosamente, una vez
analizados los resultados se conclu-
y& que la radiacién no estaba afec-
tando al cerebro de los encuestados.

Pero el estudio arrojd otro dato
inapelable: el envio de SMS median-
te texto predictive {aquel gue nos
va sugiriendo una palabra al ir te-
cleando las letras) estaba provocan-
do una falta de precision en la for-
ma de trabajar de los adolescentes.

Dicho de otra manera, sus cerebros
estaban asumiendo que en la for
ma de trabajar primaba la velocidad
frente a la precision, todo ello en
detrimento de valores que en otras
generaciones han primado mas,
comgo el respeto a la lengua, a la or-
tografia y la precisidn en el trabajo.
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ste estudio reabre también un do-
ble debate: por un lado, ¢hasta qué
punto debemos permitir el uso de
los maviles a los jovenes y desde qué
edad? ¥ por otro, jqué impacto tie-
nen los campos electromagneéticos en
el carebro en pleno desarrollo de los
ninos? Sobre el primer asunto mu-
chos padres valoran positivamente
el hecho de tener localizados a sus
hijos en todo momento, y asumen
como un dafo colateral que su hijo
corra el riesgo de convertirse en un
analfabeto funcional, o bien gue se
aisle del resto de sus amigos pega-
do a la pequena pantalla del mdvil.

Pero no todo en el mavil es for-
Zosamente negativo en un nino o
preadolescente y, ademas de una
permanente comunicacion con sus
familiares, el mdvil estimula la rapidez
y agilidad mental en otros ambitos.

'_Liuestra ilusién es poder hacer realidad
tus suerios: Una vida sana,

hoy, maiiana, y siempre...
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